Py Regionales Leistungszentrum Ziirich
unihockey s’ Standort Uster

REGIONALES
LEISTUNGSZENTRUM

Anmeldung Schuljahr 2020/21

Personalien

Name

Vorname
Adresse

PLZ / Ort
Geburtsdatum
E-Mail

Tel. privat/mobile
Verein / Team
Spielposition
Talent-Card
Talent-Card-No.

Erziehungsberechtigte (bei minderjahrigen Athleten/Athletinnen)

Name

Vorname
Adresse

PLZ / Ort

E-Mail

Tel. privat/mobile

Ausbildung / Lehre

Lehre als

LAP (Jahr)
Lehrfirma
Adresse

PLZ / Ort
Vorgesetzter
E-Mail

Tel.
geschaftl./mobile

Ausbildung / Schule

Schule

Abschluss (Jahr)
Adresse

PLZ / Ort
Klassenlehrperson
E-Malil

Tel. g/m
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Py Regionales Leistungszentrum Ziirich
unihockey s’ Standort Uster

REGIONALES
LEISTUNGSZENTRUM

Trainer / Verein

Name

Vorname

Adresse

PLZ / Ort

E-Malil

Tel. privat/mobile

RLZ-Trainings

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Skills-Training [J 7.00-8.00h 71 7.00-8.00h 1 7.00-8.00h
Technik (] 8.00-9.00h (] 8.00-9.00h 1 8.00-9.00h
Physis-Training (] 16.30-17.30h (1 16.30-17.30h
Explosivitat/Kraft

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich als Angebot. Fur die Durchfiihrung der jeweiligen Trainingslektion werden mind.
4-5 Athleten/Athletinnen vorausgesetzt. Um die notwendige Qualitat fur individualisiertes Training sicherstellen zu kdnnen, werden
pro Lektion/Trainer maximal 8 Athleten/innen zugelassen.

Anmeldeschluss: 31. Juli 2020

Die Anmeldung ist vollstéandig ausgefillt und unterschrieben einzureichen an simon.meier@uhcuster.ch.

Die Anmeldung gilt als definitiv, aufgrund der eingegangenen Anmeldungen erfolgt nach Anmeldeschluss
eine Bestatigung des Trainingsplan**. Mit der Bestatigung werden das Spielerdossier sowie der
Wochenplan per Mail zugestellt. Diese sind Teil der Anmeldung und mussten bis zum Start des Kurses
eingereicht werden.

**Die provisorische Lektionen-Zuteilung erfolgt bis zum Ende der Sommerferien (14.08.2020). Aufgrund von ausstehenden
Gesuchen, Stundenplanen etc. kann es erfahrungsgemass in den ersten 3 Schulwochen noch zur einen oder anderen
Verschiebungen kommen. Die definitive Teilnehmer-Liste folgt in dieser Zeit.

Ort, Datum Unterschrift Athlet / Athletin

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte
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